Sobota 16.12.2023 r.
1. DIETA PODSTAWOWA

herbata z cytryng.

Sniadanie: Pieczywo z poledwica sopocka, miodem i dodatkami,

Chleb pszenno-zytni

60 g

Butka kajzerka

60 g — 1 sztuka

Masto extra

109

Poledwica sopocka

60 g-3 plastry

Miod 1 sztuka—30g
Papryka 100 g

Satata Listki
Grejpfrut Y5 sztuki
Herbata z cytryna.

Obiad: Zupa kminkowa z groszkiem ptysiowym, gulasz wotowy z kasza
jeczmienng i kapusta pekinska z dodatkami, kompot.

Wiloszczyzna (marchew, seler, Po30g
pietruszka)

Kminek -
Groszek ptysiowy 209
Smietana 18% 159
Sol 19
Natka pietruszki 59
Gulasz wotowy 150 g
Olej rzepakowy 10 ml




Kasza jeczmienna 7049
Kapusta pekinska, ogorek, 150 ¢
kukurydza, jog nat, majonez

Jablko (kompot) 504¢

Kolacja: Pieczywo z satatka caprese, herbata.

Mozzarella 60 g

Chleb pszenno-zytni 3 kromki -90 g
Pomidor 100 g

Masto extra 109

Satata zielona Listki

Ziota: bazylia 1 oregano -

Herbata z cytryna.

Il Kolacja: Ryz z jabtkiem.

Ryz 50¢

Jabtko 1 sztuka - 150 g
Ksylitol 50

Jogurt 50 ml
Cynamon 19

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Warto$¢ energetyczna 2223 kcal
Biatko 899
Thuszez 78 g (w tym nasycone 299- 12 %

wart. en)




Weglowodany ogdtem 302 g (w tym cukry 49g- 8%
wart.en)
Btonnik pokarmowy 374
Sol 3,674
. DIETA LATWOSTRAWNA

Sniadanie: Pieczywo z poledwica sopocka, miodem i dodatkami,

herbata z cytryng.

Chleb pszenno-zytni

60 g

Butka kajzerka 60 g — 1 sztuka
Masto extra 109
Polgdwica sopocka 60 g- plastry

Miod 1 sztuka—30g
Pomidor 100 g

Satata Listki

Herbata z cytryna.

Obiad: Zupa kminkowa z groszkiem ptysiowym, gulasz wotowy
(duszony) z kaszg jeczmienng 1 zielong salatg z jogurtem, kompot.

Wiloszczyzna (marchew, seler, Po30g
pietruszka)

Kminek -
Groszek ptysiowy 20 ¢
Smietana 18% 15 g

Sol

1g




Natka pietruszki 59
Gulasz wotowy 150 g
Olej rzepakowy 10 ml
Kasza jeczmienna 7049
Satata z jogurtem i koperkiem -
Jablko (kompot) 504¢
Podwieczorek: Koktajl bananowy.

Mleko 100 ml
Kefir 100 ml
Banan 609

Kolacja: Pieczywo z satatkg caprese, herbata.

Mozzarella 60 g

Chleb pszenno-zytni 3 kromki - 90 g
Pomidor 100 g

Masto extra 10 g

Satata zielona Listki

Ziota: bazylia i oregano -

Herbata z cytryna.

Il Kolacja: Ryz z jabtkiem.

Ryz 509

Jabtko 1 sztuka - 150 g




Ksylitol 50
Jogurt 50 ml
Cynamon 19

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Warto$¢ energetyczna 2272 kcal

Biatko 93¢

Thuszcz 79 g (w tym nasycone 31 g -12%)
Weglowodany ogdtem 318 g (w tym cukry 65 g-11%)
Btonnik pokarmowy 339

Sol 3,829

. DIETA Z OGRANICZENIEM LATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW.

Sniadanie: Pieczywo z poledwica sopocka i dodatkami, herbata z

cytryna.

Chleb graham

60 g — 2 kromki

Butka grahamka

60 g — 1 sztuka

Masto extra

109

Poledwica sopocka

60 g — 3 plastry

Ogorek 50¢g
Papryka 100 g
Satata Listki

Herbata z cytryna.




Obiad: Zupa kminkowa z groszkiem ptysiowym, gulasz wotowy
(duszony) z kaszg jeczmienng i surdOwka z kapusty pekinskiej, kompot.

Wiloszczyzna (marchew, seler, Po30g
pietruszka)

kminek -
Groszek ptysiowy 20 ¢
Smietana 18% 159
Sol 1g
Natka pietruszki 50
Gulasz wotowy 150 g
Olej rzepakowy 10 ml
Kasza jeczmienna 709
Kapusta pekinska, ogorek, 150 g
kukurydza, jog nat, majonez

Jabltko (kompot) 509

Podwieczorek: Koktajl bananowy

Kolacja: Pieczywo z satatkg caprese, herbata.

Mozzarella

60 g

Chleb graham

3 kromki -100 g

Pomidor 100 ¢
Masto extra 10 ¢
Satata zielona Listki




Ziota: bazylia i oregano -

Herbata z cytryna.

Il Kolacja: Jogurt z jabtkiem i muesli.

Jogurt naturalny 150 g
Jabtko 1 sztuka - 150 g
Muesli 209

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Warto$¢ energetyczna 2197 kcal

Biatko 101 g

Thuszcz 83 (w tym nasycone 33 g)
Weglowodany ogdtem 273 g (w tym cukry 62g — 11%)
Blonnik pokarmowy 409

Sol 4,18 g

. DIETY DLA PEDIATRI

Dzieci w wieku (lata): Dieta

1-3 Dieta ustalona indywidualnie —
oparta na kaszkach 1 stoiczkach
przeznaczonych dla niemowlat, a
takze dodatkach odpowiednich dla
tej grupy wiekowej.

4-9 Diety na bazie diet dla pacjentow
dorostych — % porcji.




10-18 Diety jak dla pacjentow dorostych.

5. Ocena organoleptyczna zostata przeprowadzona przez osobg wyznaczong
dla kazdego z positkow 1 znajduje si¢ w dokumentacji szpitalnej Projektu.



