DZIEN DIETA POSILEK MENU
Zupa mleczna z kaszg jeczmienng, chleb mieszany z twarogiem i dodatkami oraz kawa zbozowa z
Pigtek 6.10 Sniadanie mlekiem
Podstawowa ' Z.upa p?ieczar-kowa z makar.onem,l ryba panierowana (pieczona w piecu konwekcyjno-parowym) z
Obiad ziemniakami (gotowanymi) i suréwka z kapusty, kompot
Kolacja Jajko (ugotowane na twardo) w sosie jogurtowym z dodatkami, herbata
Il Kolacja Kanapka z serkiem topionym i dodatkami
Zupa mleczna z kaszg jeczmienng, chleb pszenny z twarogiem i dodatkami oraz kawa zbozowa z
Sniadanie mlekiem
Il Sniadanie [Butka maslana
¥ atwostrawna . Zupa jarzyno.w.a z makafonem, ryba po grecku (pieczona w piecu konwekcyjno-parowym) z ziemniakami
Obiad (gotowanymi) i satata z jogurtem, kompot
Podwieczorek |Galaretka z bananami
Kolacja Satatka jarzynowa z chlebem i dodatkami, herbata
Il Kolacja Kanapka z serkiem topionym i dodatkami
Sniadanie Zupa mleczna z kasza jeczmienng, chleb z pastg jajeczng (gotowane na twardo) i dodatkami oraz herbata
Z ograniczeniem Il Sniadanie |Kanapka z twarogiem i dodatkami
tatwoprzyswajalnych Zupa jarzynowa z makaronem, ryba po grecku (pieczona w piecu konwekcyjno-parowym) z ziemniakami
weglowodanow Obiad (gotowanymi)i surowka z kiszonej kapusty, kompot
Podwieczorek |Jogurt naturalny z gruszka
Kolacja Satatka jarzynowa (warzywa gotowane) z chlebem i dodatkami, herbata
Il Kolacja Kanapka z serkiem topionym i dodatkami
Sobota 7.10 Sniadanie Zupa mleczna z kasza kukurydziang, chleb z pasztetem wieprzowym i dodatkami oraz herbata z cytryna
Podstawowa Obiad Zupa jarzynowa z zacierka, schab w sosie pieczeniowym z ziemniakami i burakami, kompot
Kolacja Pieczen rzymska z chlebem i dodatkami, herbata
Il Kolacja Jogurt owocowy i wafle ryzowe
Sniadanie Zupa mleczna z kasza kukurydziang, chleb z serkiem $mietankowym do smarowania, dzemem i herbata
Il Sniadanie |Serek homogenizowany z biszkoptami
tatwostrawna Obiad Zupa jarzynowa z zacierka, schab w sosie warzywnym z ziemniakami i burakami, kompot




Podwieczorek

Jabtko pieczone i chrupki kukurydziane

Kolacja Pieczen rzymska z chlebem i dodatkami, herbata
Il Kolacja Jogurt naturalny i wafle ryzowe
) ) Sniadanie Zupa mleczna z kaszg kukurydziang, chleb z pasztetem wieprzowym i dodatkami oraz herbata z cytryna
Z ograniczeniem = - T
tat invech Il Sniadanie |Kanapka z jajkiem
a Woprzyswaja,nyc Obiad Zupa jarzynowa z zacierka, schab w sosie warzywnym z ziemniakami i burakami, kompot
weglowodandw -
Podwieczorek |Gruszka
Kolacja Pieczen rzymska z chlebem i dodatkami, herbata
Il Kolacja Jogurt naturalny
Niedziela 8.10 Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami owsianymi, ser twarogowy z chlebem i dodatkami, herbata
Obiad Ros6t z makaronem, filet z kurczaka pieczony z ziemniakami i suréwka z biatej kapusty
Podstawowa . - . .
Kolacja Chleb z szynka wieprzowg i dodatkami, herbata
Il Kolacja Kanapka z serem z6ttym i dodatkami
Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami owsianymi, ser twarogowy z chlebem i dodatkami, herbata
Il Sniadanie |Jogurt owocowy i chrupki kukurydziane
Obiad Roso6t z makaronem, udko z warzywami z ziemniakami i satatg zielong, kompot
t atwostrawna . -
Podwieczorek |Budyn
Kolacja Chleb z szynka wieprzowaq i dodatkami, herbata
Il Kolacja Kanapka z jajkiem
i i Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami owsianymi, ser twarogowy z chlebem i dodatkami, herbata
; tZ ogranlcze.nllem h [l Sniadanie [Jogurt naturalny z jabtkiem
a woprzyswaja’nyc Obiad Rosét z makaronem, udko z warzywami z ziemniakami i suréwka z biatej kapusty, kompot
weglowodanow . -
Podwieczorek |Budyn
Kolacja Chleb z szynka wieprzowgq i dodatkami, herbata
Il Kolacja Kanapka z serem z6ttym i dodatkami
Poniedziatek 9.10 Sniadanie Zupa mleczna z zacierkg, chleb z szynka drobiowgq i dodatkami oraz herbata
Zupa ogoérkowa, makaron z miesem mielonym w sosie pomidorowym oraz suréwka z marchewki,
Podstawowa Obiad kompot
Kolacja Pasta z makreli z chlebem i dodatkami, herbata

Il Kolacja

Kanapka z poledwicg i dodatkami




Sniadanie

Zupa mleczna z zacierka, chleb z szynka drobiowgq i dodatkami oraz herbata

Il Sniadanie |Jogurt owocowy
Zupa ziemniaczana, makaron z miesem mielonym w sosie pomidorowym oraz marchewka gotowang,
tatwostrawna Obiad kompot
Podwieczorek |Koktajl bananowy
Kolacja Pasta z makreli z chlebem i dodatkami, herbata
Il Kolacja Kanapka z poledwicga i dodatkami
Sniadanie Zupa mleczna z zacierka, chleb z szynka drobiowa i dodatkami oraz herbata
Z ograniczeniem Il Sniadanie [Jogurt naturalny z jabtkiem
tatwoprzyswajalnych Zupa ogérkowa, makaron z miesem mielonym w sosie pomidorowym oraz suréwkg z marchewki,
weglowodanow Obiad kompot
Podwieczorek |Koktajl bananowy
Kolacja Pasta z makreli z chlebem i dodatkami, herbata
Il Kolacja Kanapka z poledwicg i dodatkami
Wtorek 10.10 Sniadanie Zupa mleczna z kasza jeczmienng, chleb z serem twarogowym i pomidor, satata, herbata
Podstawowa Obiaq Zupa grysikowa, kro'kiety war.zywne, korrl1pot
Kolacja Kanapka z szynka wieprzowg i dodatkami, herbata
Il Kolacja Serek homogenizowany z jabtkiem
Sniadanie Zupa mleczna z kasza jeczmienng, chleb z serem twarogowym i dodatkami, herbata
Il Sniadanie |Butka maslana
Obiad Zupa grysikowa,bitki wotowe w sosie warzywnym z ziemniakami, kompot
t atwostrawna - — - -
Podwieczorek |Kisiel truskawkowy z jabtkami
Kolacja Kanapka z szynka wieprzowa i dodatkami, herbata
Il Kolacja Serek homogenizowany
) ) Sniadanie Zupa mleczna z kaszg jeczmienng, chleb z serem twarogowym i dodatkami, herbata
Z ogranlcze.nlem Il Sniadanie |[Musli z jabtkami i rodzynkami
*atWOprZyswaJal,nyCh Obiad Zupa grysikowa, bitki wotowe w sosie warzywnym z ziemniakami, kompot
weglowodanow Podwieczorek |Kisiel truskawkowy z jabtkami

Kolacja

Kanapka z szynka wieprzowa i dodatkami, herbata




Il Kolacja Kanapka z serkiem kremowym , szczypiorkiem i rzodkiewka
Sroda 11.10 Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami owsianymi, Kanapki z poledwica sopocka i dodatkami, herbata
Obiad Zupa krupnik, gotowane filety drobiowe z ziemniakami i suréwka z marchwi, kompot
Podstawowa . - — - — -

Kolacja Kanapki z serem 26ttym i warzywami, jabtko i herbata
Il Kolacja Maslanka
Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami owsianymi, Kanapki z poledwicg sopockg i dodatkami, herbata
[l Sniadanie [Jogurt owocowy z waflami ryzowymi
Obiad Zupa krupnik, Duszone udka z kurczaka z warzywami i ziemniakami, kompot

t atwostrawna - - -
Podwieczorek |Racuchy z jabtkami
Kolacja Kanapki z serkiem kremowym i warzywami, herbata
Il Kolacja Maslanka
Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami owsianymi, Kanapki z poledwicg sopocka i dodatkami, herbata

Z ograniczeniem Il Sniadanie [Jogurt naturalny z jabtkiem
tatwoprzyswajalnych

weglowodandw Obiad Zupa krupnik, Duszone udka z kurczaka z warzywami i ziemniakami, suréwka z marchewki , kompot
Podwieczorek |Gruszka
Kolacja Kanapki z serem 26ttym i warzywami, jabtko i herbata
Il Kolacja Maslanka

Zupam mleczna z kasza kukurydziang, chleb mieszany, szynka drobiowa, serek kremowy, dodatki,
Czwartek 12.10 Sniadanie herbata

Podstawowa Obiad Zupa pomidorowa z ryzem, pulpety w sosie koperkowym, ziemniaki, buraki z chrzanem, kompot
Kolacja Chleb mieszany, pieczen rzymska, masto, dodatki, herbata
Il Kolacja Chleb mieszany, poledwica sopocka, dodatki, herbata
Sniadanie Zupam mleczna z kasza kukurydziang, chleb mieszany, szynka drobiowa, dodatki, herbata
Il Sniadanie |Kanapka z jakiem

¥ atwostrawna Obiad. Zl..lpa p?midorowa z ryzem, pulpety w sosie koperkowym, ziemniaki, buraki gotowanymi, kompot
Podwieczorek |Ciasto jogurtowe
Kolacja Chleb pszenny, masto, pieczen rzymska,satata, pomidor, herbata

Il Kolacja

Kanapka z poledwica sopocka, satata




Z ograniczeniem

Sniadanie

Zupa mleczna z kasza kukurydziang, chleb graham, szynka drobiowa, dodatki, herbata

tatwoprzyswajalnych |l Sniadanie |Kanapka z jajkiem
weglowodanéw Obiad Zupa pomidorowa z ryzem, pulpety w sosie koperkowym, ziemniaki, buraki z chrzanem, kompot
Podwieczorek |Szarlotka dietetyczna
Kolacja Chleb graham, masto, pieczen rzymska,ogérek kiszony, papryka, herbata
Il Kolacja Kanapka z poledwica sopocka, satata
Pigtek 13.10 Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami owsianymi, chleb mieszany, masto, dzem, twarég, kawa zbozowa z mlekiem
Podstawowa
Obiad Zupa pieczarkowa z makaronem, ziemniaki, ryba panierowana, suréwka z kiszonej kapusty, kompot
Kolacja Chleb mieszany, masto, satata zielona, jajko w sosie jogurtowym, pomidor, herbata
Il Kolacja Kanapka z serkiem kremowym i papryka
Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami owsianymi, chleb pzenny, masto, dzem, twarég, kawa zbozowa z mlekiem
[l Sniadanie |Butka maslana
¥ atwostrawna . Zupa jarzynowa z makaronem, ziemniaki, ryba duszona w sosie pomidorowym, marchew gotowana,
Obiad kompot
Podwieczorek |Galaretka z bananami
Kolacja Chleb pszenny, masto, satata zielona, satatka jarzynowa, pomidor bez skérki, herbata
Il Kolacja kanapka z serkiem kremowym, pomidor
Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami owsianymi, chleb graham, masto, satata zielona, pasta z jajek, herbata
Z ograniczeniem Il Sniadanie [Jogurt naturalny, gruszka
tatwoprzyswajalnych Zupa pieczarkowa z makaronem, ziemniaki, ryba duszona w sosie pomidorowym, suréwka z kiszonej
weglowodanow Obiad kapusty
Podwieczorek |Galaretka
Kolacja Chleb graham, masto, satata zielona, satatka jarzynowa, szynka drobiowa, pomidor, herbata
Il Kolacja Chleb graham, serek kremowy, papryka
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi, chleb mieszany, masto, szynka krucha z fileta, ser 26ity, satata
Sobota 14.10 Sniadanie zielona,ogdrek, papryka, herbata
Podstawowa Obiad Zupa grysikowa, ziemniaki, schab duszony z warzywami, buraki z chrzanem, kompot




Kolacja Chleb mieszany, mozzarella, pomidor, masto
Il Kolacja Jabtko, wafle ryzowe
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi, chleb pszenny, masto, satata zielona, kremowy serek
Sniadanie Smietankowy, pomidor bez skérki, herbata
Il Sniadanie [Serek homogenizowany, biszkopty
¥ atwostrawna ' Zupa grysikowa, ziemniaki, schab duszony z warzywami w sosie pietruszkowym, buraki gotowane,
Obiad kompot
Podwieczorek |Jabtko pieczone z dzemem, chrupki
Kolacja Chlem mieszany, mozzarella, pomidor bez skorki, masto
Il Kolacja Jabtko, wafle ryzowe
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi, chleb mieszany, masto, szynka krucha z fileta, ser 26ity, satata
. i Sniadanie zielona,ogdrek, papryka, herbata
Z ogranlcze.nlem Il Sniadanie |Chleb graham, masto, satata zielona, pasta z jajka z rzodkiewka
+atWOprZyswaJa|,nyCh Obiad Zupa grysikowa z zacierka, ziemniaki, schab duszony z warzywami, buraki z chrzanem, kompot
weglowodandw - — -
Podwieczorek |Satatka ze swiezych warzyw, pieczywo graham
Kolacja Chlem mieszany, mozzarella, pomidor, masto
Il Kolacja Jogurt naturalny, gruszka
Zupa mleczna z kasza manng, chleb mieszny, masto, twarozek z jogurtem, ogdrek, papryka, satata
Niedziela 15.10 Sniadanie zielona, herbata
Rosét z makaronem, ziemniaki, filet drobiowy pieczony, satata zielona z ogérkiem, koperkiem i
Podstawowa Obiad jogurtem, kompot
Kolacja Chleb mieszany, masto, szynka wieprzowa gotowana, pomidor, ogérek kiszony, satata zielona, herbata
Il Kolacja Serek homogenizowany, banan
Sniadanie Zupa mleczna z kasza manng, chleb pszenny, masto, twarozek z jogurtem, safata zielona, herbata
[l Sniadanie [Jogurt owocowy, chrupki
Rosét z makaronem, ziemniaki, udko z kurczaka z warzywami, satata zielona z koperkiem i jogurtem,
t atwostrawna Obiad kompot
Podwieczorek |Kisiel
Kolacja Chleb pszenny, masto, szynka wieprzowa gotowana, satata zielona, pomidor bez skoérki, herbata

Il Kolacja

Serek homogenizowany, banan




Zupa mleczna z kasza manng, chleb graham, masto, twarozek z jogurtem, ogdrek, papryka, satata
Sniadanie zielona, herbata

Il Sniadanie [Jogurt natuarlny, jabtko

Z ograniczeniem

i Roso6t z makaronem, ziemniaki, udko z kurczaka z warzywami, satata zielona z koperkiem i jogurtem,
tatwoprzyswajalnych

Obiad kompot

weglowodanow Podwieczorek |Kisiel

Kolacja Chleb graham, masto, szynka wieprzowa gotowana, satata zielona, pomidor, ogérek kiszony herbata

Il Kolacja Chlab graham, wedlina, masto, satata




