Poniedziatek 05.02.2024

1 DIETA PODSTAWOWA

S$niadanie: Butka masélana , pieczywo pszenno-zytnie z satata zielona, serem z6ttym i szynka z fileta, ogérek,
papryka czerwona, herbata z cytryna.

Butka maslana 70g - 1 szt
Chleb pszenno-zytni 60g- 2 kromki
Masto extra 10g
Satata zielona 3liscie-15g
Szynka z fileta 60g
Ogorek swiezy 100g

Ser 26ttty 60g

Papryka czerwona 50g
Herbata bez cukru 250ml
Cytryna 10g

Obiad: Barszcz czerwony z fasolg, makaron z brokutami i kurczakiem, kompot.

Wrtoszczyzna- (marchew , seler, Po 30g
pietruszka)

Susz z buraka 1/10g
Sol 1g
Fasola Jas 100g
Maka pszenna 10g
Smietana 18% 10g
Natka pietruszki 5g
Makaron 120g
Brokut 120g
Kukurydza konserwowa 10g




Ziota

5g

Jabtko (kompot)

50g

Kolacja: Pieczywo z pasztetem_z warzyw i ogérkiem kiszonym, herbata z cytryna.

Chleb pszenno-zytni 90g — 3 kromki
Masto extra 10g

Satata zielona 3 liscie-15g
Ogodrek kiszony 100g
Soczewica 30g
Marchew 30g
Pietruszka 30g

Seler 20g

Kasza manna 10g

Olej rzepakowy 5ml
Herbata bez cukru 250 ml
Cytryna 10g

Kolacja II-_Kisiel , jabtko pieczone.

Jabtko pieczone 180g — 1 szt
Kisiel proszek 5g

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych

Wartos$¢ energetyczna 2267kcal

Biatko 128.5g

Ttuszez 63.68g ( tym nasycone 20.9g-10%
wart en)

Weglowodany ogotem 317g ( w tym cukryS5g-
12%wart.en)

Btonnik 41g




Sél 3.89g

2 DIETA tATWOSTRAWNA

$niadanie: Butka maslana, chleb pszenno-zytni z safata zielong ,serem z6ttym , szynka z fileta, pomidor

herbata z cytryna.

Butka maslana 70g — 1 szt
Chleb pszenno-zytni 60g- 2 kromki
Masto extra 10g

Satata zielona 3 liscie-15g
Ser 26ty 60g

Pomidor 100g
Szynka z fileta 60g

Herbata bez cukru 250ml
Cytryna 10g

Obiad: Barszcz czerwony z ziemniakami, makaron z brokutami i kurczakiem, kompot.

Wrtoszczyzna (marchew , pietruszka, seler) Po 30g
Susz z buraka 1/10g
Sél 1g
Ziemniaki 300g
Maka pszenna 10g
Smietana 18% 10g
Natka pietruszki 5g
Makaron 120g
Filet z kurczaka 150g

Brokut

120g




Kukurydza konserwowe 10g
Jabtko (kompot) 50g
Podwieczorek:_Kefir.

Kefir 200ml

Kolacja:_Pieczywo z pasztetem_z warzyw i pomidorem, herbata z cytryna.

Chleb pszenno-zytni 90g — 3 kromki
Masto extra 10g

Satata zielona 3 licie-15g
Pomidor 100g
Soczewica 30g
Marchew 30g
Pietruszka 30g

Seler 20g

Kasza manna 10g

Olej rzepakowy 5ml
Herbata bez cukru 250 ml
Cytryna 10g

Kolacja ll-_Kisiel , jabtko pieczone.

Jabtko pieczone 180g —1 szt
Kisiel proszek 5g

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych

Wartos$¢ energetyczna 2357 kcal
Bialko 120.41g
Ttuszez 68.98g ( tym nasycone 22.1g-11%

wart en)




Weglowodany ogotem

312g ( w tym cukry 54.51g-
11%wart.en)

Btonnik

29.53¢g

Sol

423g

3. DIETA Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Sniadanie: Butka graham , pieczywo graham z satatg zielong, serem z6ttym, szynka z fileta, ogérkiem i

papryka herbata z cytryng.

Chleb graham 60g-2 kromki
Butka grahamka 70g — 1 szt
Masto ekstra 10g
3 liscie-15g
Satata zielona
Ser 26tty 60g
Szynka z fileta 60g
Jogurt naturalny 30g
Ogoérek swiezy 100g
Papryka czerwona 50g
Herbata bez cukru 250 ml
Cytryna 10g

Obiad: Barszcz czerwony z fasolg, makaron razowy z brokutami i kurczakiem, kompot.

Wtoszczyzna- (marchew , seler, pietruszka) Po 30g

Susz z buraka

1/10g




Sol 1g
Fasola Jas 100g
Maka pszenna 10g
Smietana 18% 10g
Natka pietruszki 5g
Makaron razowy 120g
Brokut 120g
Kukurydza konserwowa 10g
Ziota 5g
Jabtko (kompot) 50g
Podwieczorek:_Kefir.
Kefir 200ml

Kolacja: Pieczywo z pasztetem z warzyw i pomidorem, herbata z cytryna.

Chleb graham 90g — 3 kromki
Masto extra 10g

Satata zielona 3 liscie-15g
Pomidor 100g
Soczewica 30g
Marchew 30g
Pietruszka 30g

Seler 20g

Kasza manna 10g

Olej rzepakowy 5ml
Herbata bez cukru 250 ml




Cytryna 10g

Kolacja ll-_Kisiel , jabtko pieczone.

Jabtko pieczone 180g — 1 szt

Kisiel proszek 5g

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych

Wartos$¢ energetyczna 2228 kcal

Biatko 130.7g

Ttuszcz 63g ( tym nasycone 19.72g-10%
wart en)

Weglowodany ogotem 307g ( w tym cukry 54g-

11%wart.en)

Btonnik 41g

sl 413 g

4. DIETY DLA PEDIATRII

Dzieci w wieku (lata): Dieta

Dieta 1-3 Dieta ustalona indywidualnie — oparta na kaszkach i stoiczkach
przeznaczonych dla niemowlat, a takze dodatkach odpowiednich dla
tej grupy wiekowe;j.

4-9 Diety na bazie diet dla pacjentdw dorostych — % porcji.

10-18 Diety jak dla pacjentéw dorostych.

5. Ocena organoleptyczna zostata przeprowadzona przez dietetyka dla kazdego z positkow i znajduje si¢ w
dokumentacji szpitalnej Projektu.

6. Biorac pod uwage specyfike oddziatu wewnetrznego, dla komfortu Pacjentow butki dodawane do positkow
zamieniane zostaja na odpowiednia pod wzglgdem wartosci odzywczych ilo$¢ chleba. Rodzaj chleba
dostosowany do zaleconej dla danego Pacjenta diety.



7. Normy zywienia dla poszczegdlnych diet przyjete w szpitalu spetniajag wymogi diet szpitalnych dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji zalecanych przez Ministerstwo Zdrowia.

8. Zdjecia positkow:

E

Zdjecie3. Obiad w diecie podstawowe;j.






