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PRZYGOTOWANIE DO GASTROSKOPII DIAGNOSTYCZNEJ 
 

 
Szanowni Państwo,  w trosce o należyte przygotowanie do badania prosimy o uważne przeczytanie poniższych 
informacji i zaleceń. 
 

1) W dniu badania, aż do chwili jego wykonania zabrania się przyjmowania jakichkolwiek posiłków, 
picia płynów, a także przyjmowania tabletek.  
Pacjent powinien być całkowicie na czczo. 

 

2) Osoby chorujące na cukrzycę – powinny skonsultować z lekarzem sposób przygotowania do 
badania oraz poinformować o cukrzycy Rejestracje Centrum Endoskopii. Osoby przyjmujące 
METFORMINE - lek przeciwcukrzycowy (np. sio for, avamina, glucophage, metfogamma, metifor  
i inne) w konsultacji  z lekarzem prowadzącym lub rodzinnym powinny odstawić lek na 24h przed 
badaniem. 
 

3) Osoby przyjmujące leki obniżające krzepnięcie krwi (np. acenocumarol, sintrom, warfin ticlid, 
xarelto i inne) powinny przerwać ich stosowanie na 7 dni przed badaniem; należy to jednak skonsultować 
z lekarzem prowadzącym. Konieczna może być zamiana tych leków na heparynę niskocząsteczkową 
(np. fraxiparyna, clexane). Należy także poinformować o tym lekarza badającego. W dniu badania należy 
okazać aktualny wynik badania układu krzepnięcia krwi. 
 
4) Kobiety ciężarne i matki karmiące piersią – powinny skonsultować z lekarzem sposób 
przygotowania do badania. 
 

5) Prosimy o przyniesienie i pokazanie przed badaniem lekarzowi posiadanej dokumentacji 
medycznej np. karty wypisowej z leczenia szpitalnego, opisów poprzednio wykonywanych badań 
endoskopowych. 

 
6) Osoby wymagające okularów do czytania proszone są o zabranie ich ze sobą. 

 
7) Proszę o zabranie w dniu badania dowodu osobistego. 
 
 
 
 
 

 
Z uwagi na specyfikę badań endoskopowych wyznaczona godzina badania może ulec przesunięciu 
 

W celu rezygnacji lub zmiany terminu prosimy o kontakt 
 

➢ osobisty: pon-pt w godz. 7:00-14:30 

➢ telefoniczny: pon-pt w godz. 10:30-14:00 pod nr tel.: 14 615-33-52 
 
 
 
 


