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KOLONOSKOPIA  W ZNIECZULENIU 
 

Kolonoskopia to badanie dolnego odcinka przewodu pokarmowego (jelita grubego) za pomocą 
kolonofiberoskopu, pozwalające ocenić błonę śluzową całego jelita grubego, co ma szczególnie znaczenie  
w profilaktyce i wczesnym rozpoznaniu chorób nowotworowych jelita grubego. 
 
Na badanie należy zgłosić się z osobą towarzyszącą. Pacjent przez 12 godzin po znieczuleniu nie może 
prowadzić pojazdu mechanicznego, pracować na wysokości, podpisywać ważnych dokumentów.  W celu 
uzupełnienia danych na 20 minut przed badaniem, należy zgłosić się do Rejestracji Centrum Endoskopii                   
( wejście od dziedzińca - II piętro). 
 
PRZYGOTOWANIE DO BADANIA: Zabrać ze sobą dowód osobisty, wyniki poprzednich badań endoskopowych 
jeśli takie były. Badanie wykonuje się po odpowiednim przygotowaniu, polegającym na oczyszczeniu jelita 
grubego z resztek pokarmowych. W tym celu należy wykupić w aptece lek służący przygotowaniu do 
kolonoskopii– uwaga konieczna jest recepta. Najczęściej stosowane preparaty to wg kolejności alfabetycznej: 
Citra Fleet, Clensia, Eziclen, Fortrans, Moviprep, Olopeg. Wybór leku należy do lekarza i pacjenta, stosownie 
do ogólnego stanu zdrowia i ewentualnych chorób towarzyszących. 

➢ na 7 dni przed planowaną kolonoskopią nie należy spożywać chleba gruboziarnistego, owoców ani warzyw 

pestkowych (np. ogórki, pomidory, winogrona, mak, kiwi, truskawki); 

➢ w dniu poprzedzającym badanie: zjeść lekkie śniadanie, a na obiad zupę - ostatni posiłek przed badaniem. 

Pomiędzy 15:00–23:00 wypić zalecany środek wg załączonej do niego ulotki rozpuszczony w niebarwiących, 
klarownych płynach  np. woda niegazowana, sok jabłkowy. 

➢ w dniu badania: nic nie jeść i nie pić; 
 
Jeśli jelito nie jest odpowiednio przygotowane, co uniemożliwi wykonanie badania kolonoskopii, lekarz może 
odstąpić od wykonania badania lub wykonać badanie na krótszym odcinku jelita (np. sigmoideoskopię). 
Osoby chorujące na cukrzycę powinny dodatkowo skonsultować z lekarzem sposób przygotowania. 
 
LEKI: Osoby przyjmujące leki obniżające krzepnięcie krwi ( np. acenocumarol, sintrom,warfin ticlid, xarelto               
i inne) powinny przerwać ich stosowanie na 7 dni przed badaniem; należy to jednak skonsultować z lekarzem 
prowadzącym. Konieczna może być zamiana tych leków na heparynę niskocząsteczkową (np. fraxiparyna, 
clexane). Należy również poinformować o tym lekarza badającego. 
Osoby przyjmujące METFORMINE - lek przeciwcukrzycowy (np. sio for, avamina, glucophage, 
metfogamma, metifor i inne) po konsultacji z lekarzem prowadzącym lub rodzinnym powinny odstawić lek na 
24h przed badaniem. 
 

BADANIA ANALITYCZNE: Do zabieu wskazane jest wykonanie badań:  morfologia, glukoza, 
jonogram, układ krzepnięcia, TSH- wyniki badań nie mogą być starsze niż 10 dni. 
 
Pacjent zgłaszający się na badanie w znieczuleniu musi posiadać ZAŚWIADCZENIE o stanie zdrowia 
i zażywanych lekach od lekarza kierującego/ rodzinnego. 

 
 
 

W celu rezygnacji lub zmiany terminu prosimy o kontakt 
 

➢ osobisty: pon-pt w godz. 7:00-14:30 

➢ telefoniczny: pon-pt w godz. 10:30-14:00 pod nr tel.: 14 615-33-52 
 
 


