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KOLONOSKOPIA W ZNIECZULENIU

Kolonoskopia to badanie dolnego odcinka przewodu pokarmowego (jelita grubego) za pomoca
kolonofiberoskopu, pozwalajgce ocenié btone sluzowg catego jelita grubego, co ma szczegdinie znaczenie
w profilaktyce i wczesnym rozpoznaniu choréb nowotworowych jelita grubego.

Na badanie nalezy zgtosi¢ sie z osobg towarzyszgcg. Pacjent przez 12 godzin po znieczuleniu nie moze
prowadzi¢ pojazdu mechanicznego, pracowa¢ na wysokosci, podpisywa¢ waznych dokumentéw. W celu
uzupetnienia danych na 20 minut przed badaniem, nalezy zgtosi¢ sie do Rejestracji Centrum Endoskopii
( wejscie od dziedzinca - Il pietro).

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA: Zabraé¢ ze sobg dowdd osobisty, wyniki poprzednich badan endoskopowych
jesli takie byly. Badanie wykonuje sie po odpowiednim przygotowaniu, polegajagcym na oczyszczeniu jelita
grubego z resztek pokarmowych. W tym celu nalezy wykupi¢ w aptece_lek stuzgcy przygotowaniu do
kolonoskopii— uwaga konieczna jest recepta. Najczesciej stosowane preparaty to wg kolejnosci alfabetyczne;j:
Citra Fleet, Clensia, Eziclen, Fortrans, Moviprep, Olopeg. Wybér leku nalezy do lekarza i pacjenta, stosownie
do ogdlnego stanu zdrowia i ewentualnych choréb towarzyszgcych.

> na 7 dni przed planowang kolonoskopig nie nalezy spozywac chleba gruboziarnistego, owocoéw ani warzyw
pestkowych (np. ogorki, pomidory, winogrona, mak, kiwi, truskawki);

> w dniu poprzedzajgcym badanie: zjesS¢ lekkie Sniadanie, a na obiad zupe - ostatni positek przed badaniem.
Pomiedzy 15:00-23:00 wypi¢ zalecany srodek wg zatgczonej do niego ulotki rozpuszczony w niebarwigcych,
klarownych ptynach np. woda niegazowana, sok jabtkowy.

> w dniu badania: nic nie jes€ i nie pié;

Jesli jelito nie jest odpowiednio przygotowane, co uniemozliwi wykonanie badania kolonoskopii, lekarz moze
odstgpi¢ od wykonania badania lub wykonac¢ badanie na krétszym odcinku jelita (np. sigmoideoskopie).
Osoby chorujgce na cukrzyce powinny dodatkowo skonsultowac z lekarzem sposéb przygotowania.

LEKI: Osoby przyjmujgce leki obnizajgce krzepnigcie krwi ( np. acenocumarol, sintrom,warfin ticlid, xarelto
i inne) powinny przerwaé ich stosowanie na 7 dni przed badaniem; nalezy to jednak skonsultowaé z lekarzem
prowadzgcym. Konieczna moze by¢ zamiana tych lekdw na heparyne niskoczgsteczkowg (np. fraxiparyna,
clexane). Nalezy rowniez poinformowac o tym lekarza badajacego.

Osoby przyjmujgce METFORMINE - lek przeciwcukrzycowy (np. sio for, avamina, glucophage,
metfogamma, metifor i inne) po konsultacji z lekarzem prowadzgcym lub rodzinnym powinny odstawic lek na
24h przed badaniem.

BADANIA ANALITYCZNE: Do zabieu wskazane jest wykonanie badan: morfologia, glukoza,
jonogram, ukiad krzepniecia, TSH- wyniki badan nie moga by¢ starsze niz 10 dni.

Pacjent zgtaszajacy sie na badanie w znieczuleniu musi posiadaé ZASWIADCZENIE o stanie zdrowia
i zazywanych lekach od lekarza kierujacego/ rodzinnego.

W celu rezygnaciji lub zmiany terminu prosimy o kontakt

> osobisty: pon-pt w godz. 7:00-14:30
> telefoniczny: pon-pt w godz. 10:30-14:00 pod nr tel.: 14 615-33-52



