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amoazielny Publiczny Zakia pleki rowotnej

w Bochni ,,Szpital Powiatowy” im. bt. M. Wieckiej PO HOSPITAI,'IZACJI Z POWODU COVID-19
PRZED ZAKONCZENIEM OKRESU IZOLACII

Po wypisie ze szpitala osoba po hospitalizacji z powodu COVID-19

przed zakonczeniem okresu izolacji powinna przestrzegaé¢ nastepujacych zasad:

1. Nie opuszcza¢ miejsca pobytu do konca izolacji a w sytuacji kiedy jest to konieczne
ze wzgledow zdrowotnych nalezy powiadomi¢ Powiatowg Stacje Sanitarno-
Epidemiologiczna.

2. W momencie pogorszenia stanu zdrowia niezwiocznie wezwacé karetke informujac
0 dodatnim wyniku SARS CoV-2 w celu przewiezienia do szpitala specjalnym
transportem.

3. 2x dziennie mierzy¢ temp. ciata i wypija¢ co najmniej 1,5 | wody.

4., W miare mozliwosci nie kontaktowaé sie z bliskimi zamieszkujacymi we wspolnym
gospodarstwie domowym, starac sie przebywa¢ w osobnym pomieszczeniu, ktére nalezy
czesto wietrzyc.

5. Nie spotykac¢ sie z innymi osobami spoza gospodarstwa domowego, nie przyjmowac
gosci.

Kontaktowac sie z otoczeniem za pomocg telefonu lub internetu.
Jezeli kontakt bezposredni jest nieunikniony nalezy zachowac¢ dystans 2 metrowy
i zawsze zaktada¢ maseczke medyczna.

8. Jezeli pacjent wymaga opieki oséb trzecich, osoba ktéra opiekuje sie chorym
przy kontakcie bezposrednim przy wykonywaniu czynnosci pielegnacyjnych, zmianie
pampersa, karmieniu powinna zatozy¢ maseczke ochronng i przytbice oraz rekawice
i fartuch ochronny.

9. Nalezy czesto my¢ rece wodg z mydtem lub dezynfekowad je preparatem alkoholowym
(zawartosc¢ alkoholu 70%).

10. Po skorzystaniu z toalety, prysznica, wanny, umywalki nalezy je umy¢ i zdezynfekowad
uzywajac preparatow chlorowych (ACE, Domestos). Wode w muszli klozetowej
spuszczac przy zamknietej klapie.

11.Nalezy uzywac¢ witasnych recznikéw i wiasnych przyboréw toaletowych, ktére najlepiej
trzymac w pokoju statego przebywania.

12. Czesto zmieniac posciel, reczniki , bielizne osobistg i prac¢ je osobno w temp 60°.

13. Nalezy czesto dezynfekowacé wszelkie powierzchnie dotykowe: blaty, uchwyty w kuchni,
wiaczniki Swiatta, klamki itp.

14.Do spozywania positkdw najlepiej wydzieli¢ naczynia i sztuéce, ktére nalezy my¢

w goracej wodzie lub w zmywarce w temp. 60°.
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