POSTEPOWANIE Z OSOBA, KTORA WROCILA DO DOMU

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej PO HOSPITALIZACJII Z POWODU COVID-19

w Bochni ,,Szpital Powiatowy” im. bt. M. Wieckiej

PO ZAKONCZENIU OKRESU IZOLACJI

Po wypisie ze szpitala i zakonczonym okresie izolacji osoba po przebytym COVID-19

10.

11

12.

powinna przestrzegac¢ nastepujacych zasad:

Po powrocie do domu nalezy wzigé prysznic, umy¢ ciato i wilosy, ubrania i reczniki

wyprac.

Przez co najmniej 48 zachowywac dystans i izolacje od osdb wspdtzamieszkujgcych
oraz nie spotykac sie z innymi osobami spoza gospodarstwa domowego, nie przyjmowac
gosci.

W czasie kontaktu z innymi domownikami przez 48 godz. uzywac¢ maski medycznej.

Mieszkanie czesto wietrzyc.

Blaty, uchwyty w kuchni, wtaczniki $wiatta, klamki itp. przeciera¢ wodq z detergentem

lub preparatem na bazie alkoholu.

Nalezy czesto myc¢ rece wodg z mydtem lub dezynfekowac je preparatem alkoholowym

(zawartosc¢ alkoholu 70%).
Nalezy uzywac wiasnych recznikéw i wtasnych przyboréow toaletowych.
Czesto zmienia¢ posciel, reczniki, bielizne osobista.

Przez 48 godz. do spozywania positkdw najlepiej wydzieli¢ naczynia i sztucce,
ktére nalezy my¢ w gorgcej wodzie lub w zmywarce w temp. 60°.
Czesto sprzata¢c i dezynfekowal toalete, jesli to mozliwe uzywaé oddzielnej

od pozostatych domownikow toalety.

Po skorzystaniu z toalety, prysznica, wanny, umywalki nalezy je umy¢ i zdezynfekowac

uzywajac preparatéw chlorowych (ACE, Domestos).

Wode w muszli klozetowej spuszczaé przy zamknietej klapie.

.Jezeli osoba wypisana ze szpitala po zakonczeniu izolacji wymaga opieki oséb trzecich,

osoba ktéra opiekuje sie chorym przy kontakcie bezposrednim, przy wykonywaniu
czynnosci pielegnacyjnych, zmianie pampersa, karmieniu, itp. powinna zaktadac
maseczke ochronng, przytbice oraz rekawice i fartuch ochronny przez co najmniej

48 godz. lub dtuzej jesli nadal utrzymujg sie objawy chorobowe (np. kaszel, biegunka).

W przypadku jakichkolwiek watpliwosci nalezy skontaktowaé sie z lekarze / pielegniarkg

rodzinna.
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