pierwsza pomocz GAZETA KRAKOWSKA

Szanowni Panstwo!

pierwszej pomocy. Kazdego dnia

i w kazdej chwili mozemy stac sie
Swiadkiem wypadku, a szybko udzielajac
pomocy mozemy uratowac komus zycie.
Strach przed odpowiedzialnoscia za czyjes
zycie na pewno jest paralizujacy, a tu naj-
wazniejsze sg pierwsze minuty.

O ddajemy w Panstwa rece poradnik

Udzielanie pomocy przed przybyciem fachowcow jest szczegol-
nie potrzebne podczas realnego zagrozenia zycia. Szanse po-
szkodowanego na przezycie wzrastaja kilkakrotnie, jesli oko-
liczni Swiadkowie wykonajg pewne czynnosci celem ratowania
go. Wiekszos¢€ z nas nie wie jak udziela¢ pierwszej pomocy

i boi sie to robi¢. Ta ksigzeczka w bardzo dostepny sposéb
przekazuje nam te wiedze. Znajdziemy w niej instrukcje moé-
wigca, co zrobi¢ w przypadku utraty przytomnosci, ztamania,
czy krwotoku. Umiejetno$c¢ niesienia pierwszej pomocy to bar-
dzo wazna wiedza, gdyz tak wiele wtedy zalezy od nas. Publi-
kacjata jest zbiorem podstawowych ale najwazniejszych infor-
macji dotyczacych tego jak sie nalezy zachowaé w sytuacji za-
grozenia czyjego$ zyciai zdrowia. Pamietajmy, Ze te kilka mi-
nut kiedy podejmujemy jakie$ czynnosci jest czesto kluczowe

i wplywana dalsze losy osoby poszkodowanej. Mam nadzieje,
ze wiedza zawarta w tym poradniku okaze sie pomocna - jak
wida¢ podstawy pierwszej pomocy nie sg wiedza obszerna,

a dzieki niej mozna uratowac komus zycie.

Jacek Pajak
Starosta powiatu bochenskiego




zanim przyjedzie karetka

kowska” i Szpitalem Powiatowym

w Bochni - to praktyczny poradnik rato-
wania ludzkiego zycia.
Takiej pomocy moze potrzebowac kazdy
z naszych bliskich, ktéry moze ulec nagtemu
zagrozeniu zdrowotnemu.
Zawat serca, nagte zatrzymanie krazenia, “
omdlenia, krwotoki, zadtawienia - to naj- [ ]
czestsze sytuacje zagrozen zdrowotnych do ktérych dochodzi na
ulicy, w domu pracy. Wielu z nas boi sie udzieli¢ pierwszej po-
mocy, my$lac btednie, ze jego dziatanie moze bardziej zaszko-
dzié niz poméc. To nieprawda. Cztowiekowi, ktérego serce prze-
staje bi¢ nic wiecej nie moze zaszkodzi¢. Czas oczekiwania na ze-
spol ratownictwa medycznego nie moze by¢ zmarnowany na
bierne przygladanie sie cierpigcemu cztowiekowi. Dzieki kilku
podstawowym czynnoSciom mozemy uratowac ludzkie zycie.
Dzi$ wraz z Gazeta Krakowska otrzymujecie Panstwo poradnik
pierwszej pomocy przygotowany przez ratownikow medycz-
nych ze Szpitala Powiatowego w Bochni. Praktyczny podrecz-
nik jak postepowac w sytuacji zatrzymania akgcji serca, urazach
iinnych stanéw nagtych pierwsza pomoc - to nie tylko nasz
obowiazek etyczny, ale takze prawny. Kto osobie w stanie za-
grozenia zycia i zdrowia nie udziela pierwszej pomocy, podlega
karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

Lekcja pierwszej pomocy z ,,Gazeta Kra-

Jarostaw Kycia
dyrektor Szpitala Powiatowego w Bochni

Szpital Bochenski
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Bochni,
,Szpital Powiatowy” im. bt. Marty Wieckiej
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domo w jakiej sytuacji sie znajdziemy. Czy nasze dziecko,

maz, rodzice a moze przypadkowa osoba spotkana na uli-
cy bedzie potrzebowata tej pierwszej pomocy udzielanej zanim
dotrze wezwana karetka pogotowia. Stad pomyst by w prosty,
hastowy sposéb pokazac co robi¢ w sytuacjach czy kto$ z na-
szego otoczenia traci przytomnos¢, zadtawi sie, skaleczy, do-
stanie krwotoku czy oparzy sie.
Obysmy nigdy nie byli Swiadkami takich wydarzen i nie musieli
udziela¢ pomocy - jesli jednak znajdziemy sie w sytuacji, ktéra
bedzie wymagata od nas dziatania wykorzystajmy te podstawo-
wa wiedze. Kazdy ratownik medyczny przyzna, Ze te pierwsze
minuty s3 najwazniejsze, to one decyduja w wielu przypadkach
o tym, czy uda sie komus uratowac zycie.
Przygotowany przez nas poradnik udzielania pierwszej pomocy
powstat przy udziale najlepszych w Polsce ratownikéw me-
dycznych: Pawla Kukli posiadajacego tytut Mistrza Ratownict-
wa Medycznego w Polsce oraz Grzegorza Barcika - obaj pano-
wie s3 zawodowymi ratownikami a takze instruktorami ratow-
nictwa medycznego. Za te bezinteresowng pomoc i wsparcie
bardzo im dziekujemy.
Poradnik ,,Pierwsza pomoc z Gazeta Krakowska”, ktory dzis tra-
fia do rak czytelnikow ,,Tygodnika Brzesko-Bochenskiego” ma
niewielki format. Ale to jego atut: te ksigzeczke mozna schowac
do torebki, kieszeni albo szuflady w naszym domu czy zakta-
dzie pracy i wyciagna¢ gdy bedzie taka potrzeba.

N asze zycie pisze przedziwne scenariusze. Nigdy nie wia-
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zanim przyjedzie karetka

ZATRZYMANIE KRAZENIA

OSOBA DOROSEA

1. Podejdz do poszkodowanego i delikatnie potrzasnij za ramiona

2. Jezeli nie reaguje gtosno wezwij pomoc (rodzine, Swiadkéw zdarzenia, sasiadow)

3. Oceri oddech:

@ potdz jedna diori na czoto, druga ztap za brodke i odegnij gtowe do tytu

@ przytdz ucho do ust osoby poszkodowanej utrzymujac gtowe w odgieciu oceniaj oddech do 10 sekund
@ jezeli nie oddycha lub oddech jest nieprawidtowy (fapie powietrze - lub oddycha rzadziej niz dwa
razy na 10 sekund) prawdopodobnie doszto do zatrzymania krazenia

4. Wezwij pogotowie (tel. 999 lub 112) oraz zorientuj sie czy nie ma w poblizu AED*

5. Zaraz po tym rozpocznij uciskanie klatki piersiowej i wentylacje (resuscytacje krazeniowo-odde-
chowa):

@ ut6z diori na srodku klatki piersiowej (dolna potowa mostka)

@ drugi nadgarstek- utoz na drugiej dtoni i splec palce

@ ustaw sie pionowo nad klatka piersiowa i uciskaj mostek mocno na gtebokos¢ nie mniejsza niz 5-6
centymetrow

@ po kazdym uciénieciu zwolnij ucisk na klatke piersiowa, powtarzaj ucisniecia z czestoscia nie mniej-
523 niz 100-120 uciénie¢ na minute:

@ po wykonaniu 30 ucisniec klatki piersiowej wykonaj dwa oddechy

@ potdz jedna diori na czoto druga ztap za brédke i odegnij gtowe do tytu

@ utrzymujac gtowe w odgieciu do tytu zacisnij skrzydetka nosa palcem wskazujacymi kciukiem dtoni
umieszczonej na czole

@ wez normalny wdech, obejmij swoimi ustami usta poszkodowanego i wdmuchnij powietrze do jego
ust (obserwuj czy unosi sie klatka piersiowa)

@ po wykonaniu dwdch oddechéw rozpocznij niezwtocznie uciskanie klatki piersiowej

@ kontynuuj oddechy ratownicze i uciskanie klatki piersiowej w stosunku 30:2 (30 ucisniec klatki pier-
siowej i 2 oddechy)

6. Nie przerywaj swoich dziatar chyba ze:

@ o0s0ba, ktdrej pomagasz zacznie sie poruszac, otworzy oczy

@ zacznie prawidtowo i samodzielnie oddychac

7. Jezeli pierwszy oddech ratowniczy nie spowoduje uniesienia klatki piersiowej sprawdz jame ustng
poszkodowanego i usuri widoczne ciafa obce, upewnijsie ze odgiecie gtowy i uniesienie brodki sa pra-
widtowo wykonane. Nie wykonuj wigcej niz dwie préby wykonania oddechéw.

@ osobie nieprzytomnej nie wolno podawac zadnych lekéw lub napojow
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1.Aby udrozni¢ oddech potézjedna dieiina
czoto, drugq ztap zabrodke

A

2.Nastepnie odegnij glowe dotylu

3.Przytoz ucho do ust osoby poszkodowa-
nej utrzymujac glowe w odgieciu oceniaj
oddech do 10 sekund

4.Jezeli nie oddycha lub oddech jest nie-
prawidtowy utoz dtorinasrodku klatki pier-
sioweji uciskajz czestoscia nie mniejsza niz
100-120 ucisnie¢ na minute

P .
5.Po wykonaniu 30 ucisniec klatkipiersio- 6. W przypadku niemowlaka (do 1 roku
wejwykonaj dwa oddechy 2ycia) uciskanie kl. piersiowej odbywa sie

opuszkami dwdch palcow
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@ nie wolno utrzymywac jej ciata w pozycji siedzacej. Poszkodowanego nalezy utozy¢ w pozycji na
wznak (na plecach) na twardym podtozu.

@ Nie powinno sie uciskac klatki piersiowej w t6zku na migkkim materacu. Taka pomoc jest nie efek-
tywna

DZIECI

1. Delikatnie potrzasnij za ramiona i obserwuj reakcje (ptacz, ruch dziecka)

2. Jedli nie reaguje gosno zawotaj kogo$ na pomoc (Swiadkéw zdarzenia, rodzine) i natychmiast wez-
wij pogotowie (tel. 999 lub 112)

3. Udroznij drogi oddechowe i sprawdz oddech:

@ potdz jedna diori na czoto, druga ztap za brodke i odegnij gtowe do tytu

@ przytdz ucho do ust dziecka utrzymujac gtowe w odgieciu oceniaj oddech do 10 sekund

4. Jezeli dziecko nie oddycha lub oddycha nieprawidtowo:

@ jezelimasz jakiekolwiek watpliwosci czy dziecko oddycha prawidtowo przyjmij, ze oddech jest nie-
prawidtowy lub go nie ma

@ usun z ust dziecka jedzenie, wymiociny, elementy zabawek ktére mogtyby powodowac niedroz-
nos¢ drog oddechowych

5. Jezeli dziecko nie daje oznak zycia (jakikolwiek ruch, kaszel, prawidtowy oddech) rozpocznij ucis-
kanie klatki piersiowe]. Trzeba pamietac, ze u wszystkich dzieci uciska sie dolng cze$¢ mostka

@ znajdz wyrostek mieczykowaty (miejsce na koricu mostka gdzie fuki zebrowe tacza sie ze sobg)
@ uciskaj klatke piersiowa 1 centymetr (ok. grubos¢ palca) powyzej tego punktu jedng lub dwoma
dtorimi

@ uniemowlat (do 1roku zycia) uciskaj kl. piersiowa opuszkami dwéch palcow

@ ustaw sie pionowo nad klatka piersiowa dziecka, wyprostuj ramiona i uciskaj na gtebokos¢ ok. 1/3
wysokosci klatki piersiowej

@ uciskaj szybko i mocno (w tempie 100-120 uciskéw na minute,)

@ po 30 ucisnieciach, odegnij gtowe do tyti wykonaj dwa oddechy ratownicze

6. Nie przerywaj uciskania klatki piersioweji wentylacji do czasu powrotu oznak zycia (widoczny ruch,
prawidtowy oddech, otwieranie oczu) lub przybycia wykwalifikowanej pomocy

[ nie wolno podawac dziecku zadnych lekow, pokarmow oraz wktadac przedmiotow do ust

| dziecko nie moze leze¢ na migkkim tozku, musileze¢ na twardym podtozu, najlepiej na podtodze

*AED - urzgdzenie samo analizuje rytm poszkodowanego i wykrywa kiedy defibrylacja (wstrzas-wyfadowanie) jest
konieczna. Jesli mamy dostep do AED (znajduja sie w urzedach, hipermarketach, na stacjach benzynowych, dwor-
cach) nalezy to urzadzenie uruchomic i wykonywac polecenia glosowe.
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ZADEAWIENIE

Do sytuaciji takiej dochodzi gdy jedzenie lub ptyn dostaja sie do drég
oddechowych. Jezeli jestes swiadkiem takiego zdarzenia, sam mo-
Zesz ocenic, jezeli nie masz pewnosci - zapytaj czy doszio do zadta-
wienia. Naturalnym odruchem obronnym w takiej sytuacji jest
kaszel!

1. Ocen czy kaszel jest efektywny czy nieefektywny? Kaszel efektywny to taki kiedy osoba moze od-
dychac wjego trakcie

2. Jezeli kaszel jest efektywny - nie wykonuj zadnych manewrdw i rekoczynéw. Zachecaj do kaszlu i
pomoz poszkodowanemu pochyli¢ sie jak najmocniej do przodu, caty czas asekuruj go

3. Jezeli kaszel robi sie nieefektywny (poszkodowany nie jest w stanie oddychac) musisz dziatac

4. Stani z boku poszkodowanego i poméz mu pochylic sie do przodu, tak aby jego ciato byto zgiete
pod katem prostym.

5. Uderz 5 razy poszkodowanego, bardzo mocno, pomiedzy topatki. Nie béj sie osobie dorostej nie
zrobisz 7adnej krzywdy, to dziatanie musi by¢ skuteczne, a nie przyjemne

6. Jesli pokarm wypadt czyli chory moze swobodnie oddychac, oznacza, ze wszystko jest w porzadku
7. Jezeli5 uderzeni nie pomogto, stari za poszkodowanym, oprzyj go plecami o siebie, zacisnieta pigs¢
ut6z na wysokosci jego Zotadka (potowa odlegtosci pomiedzy pepkiem i wyrostkiem mieczykowatym),
ztap druga reka i uciénij mocno 5razy

8. Gdy nie przynosi to efektu, natychmiast wezwij pogotowie (tel. 999 lub112)

9. Kontynuuj pomoc do usuniecia ciata obcego lub utraty przytomnosci

10. Jezeli poszkodowany straci przytomno$c, utéz go na plecach

11. Zagladnij do ust, jezeli widzisz ciato obce, usuri je palcami odwracajac gtowe na bok.

12. Jezeli nie widac ciata obcego wykonaj 30 uciéniec klatki piersiowej - tak jak przy reanimacjil (str. 6)
13. Po 30 ucisnigciach zagladnij ponownie do ust

14. Jezeli niczego nie widzisz, wykonaj 2 proby oddechéw ratowniczych

15. Jesliktdrykolwiek z oddechéw spowoduje uniesienie sie klatki piersiowej, znaczy, ze ciato obce zos-
tato usunigte. W takiej sytuacji sprawdz czy poszkodowany oddycha prawidtowo. Jezeli nie - kontynuuj
reanimacje. Jezeli tak - ut6z poszkodowanego w pozycji na na boku

16. Jezeli proby oddechéw s nieskuteczne kontynuuj reanimacje do czasu przyjazdu stuzb ratow-
niczych.
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Takie postepowanie moze by¢ stosowane u 0os6b dorostych ale takze
dzieci powyzej 1 roku zycia. Inaczej to wyglada w przypadku nie-
mowlakow

1. Uniemowlat przytrzymaj jedng dtonia gtowke dziecka

2. Pochyl tutéw i obrdc twarza w kierunku podtoza opierajac go o przedramie

3. Wykonaj pie¢ uderzen w okolice miedzy topatkowa

4. Nastepnie obro¢ dziecko i wykonaj piec ucisniec klatki piersiowej jak przy wykonywaniu reanimagji

5. Powtarzaj te czynnosci do momentu az uda sie udrozni¢ drogi oddechowe lub dziecko straci swia-
domos¢

6. Jezeli niemowlak stanie sie wiotki utoz go na twardej powierzchni

7. Zagladnij do ust, jezeli widac ciato obce sprébuj usunac je palcami

8. Jezeli nie wida¢ wykonaj 30 ucisniec klatki piersiowej - tak jak przy reanimacji (str. 8)

9. Po wykonywaniu 30 ucisnigc zagladnij ponownie do ust jezeli widac ciato obce sprbujje usunac
10. Jezeli niczego nie widzisz, wykonaj 2 proby oddechéw ratowniczych

11. Jezeli ktorykolwiek z oddechéw spowodowat uniesienie sie klatki piersiowej, znaczy to, e ciato
obce zostato usunigte. W takiej sytuacji sprawdz czy dziecko oddycha prawidtowo. Jezelitak - kontroluj

drogi oddechowe lub utéz dziecko na boku

12. Jezeli prby oddechdw s3 nieskuteczne kontynuuj reanimacje do czasu przyjazdu stuzb ratowni-
czych.

Pamietaj - wezwij pomoc: 999 lub 112
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W
1. W przypadku dziecka przechyl je do
przodu (dorostemu poméz pochyli¢ sie do
przodu, tak aby jego ciato byto zgiete pod
katem prostym) i kilka razy uderz dtonia
pomiedzy fopatki

2.Jezeli te kilka uderzen nie pomogto, staii
zaposzkodowanym, oprzyjgoplecamiosie-
bie, zaci$nieta piesc utéz na wysokoscijego
2ofadka (potowa odlegtosci pomiedzy pep-
kiem i wyrostkiem mieczykowatym), ztap
drugarekaiucisnijmocno5razy

3. W przypadku niemowlaka przytrzymaj
jedng dtonia gtéwke dziecka

4. Pochyl tutéw dziecka i obroc twarza
w kierunku podtoza opierajac go o przed-
ramie wykonaj piec uderzei w okolice mie-
dzytopatkowa

5. Nastepnie obré¢ dziecko i wykonaj piec
ucisniec klatki piersiowejjak przy wykony-
waniu reanimacji
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BOL W KLATCE PIERSIOWEJ

1. Poméz poszkodowanemu przyja¢ wygodna siedzac pozycje

2. Zapytaj czy sie leczy na jakie$ choroby, np. na serce, czy sie uderzyt?

3. Jezeli poszkodowany posiada przy sobie wtasne lekii chce je przyja¢, poméz mu w tym
4. 7apytaj czy bol zmienia sie w trakcie oddychania lub poruszaniassie

5. Wezwij pogotowie jezeli bl nie ustepuje lub prosi o to poszkodowany (tel. 999 lub112)

6. Nie pozostawiaj go samego do czasu przyjazdu pogotowia.

ZAWAE SERCA

Twra co najmniej 20 minut. Jest niezalezny od oddychania, porusza-
nia sie i zmiany pozycji ciata. Poszkodowany czesto boi sie o swoje
zycie ibardzo sie poci. Jezeli bol spetnia powyzsze kryteria podaj po-
szkodowanemu tabletke aspiryny. pod warunkiem, ze nie jest na nig
uczulony!

1.Kazdy rodzaj bolu mozna oceni¢ w prosty sposdb: 0 - to brak bélu, 10 - to maksymalny bél jaki po-
szkodowany jest wstanie sobie wyobrazic. Popros by ocenit swoj stan, jezeli okresli go na 4, wezwij po-
gotowie (tel 999 lub 112)

2. Jezeli bl zalezy od oddychania i poruszania sie, to nie wymaga to wezwania pogotowia, osoba,
ktorej on dolega powinna udac sie do Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego.



pierwsza pomocz GAZETA KRAKOWSKA

Poméz poszkodowanemu przyjac wygodna pozycje siedzaca
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OMDLENIE

Przyczyn omdlenia moze by¢ wiele: spadek poziomu ..cukru” we
krwi, niedotlenienie, zaburzenia rytmu serca, spadek cisnienia krwi,
bal, stres, niedozywienie, krwawienie, odwodnienie, przegrzanie
i przechtodzenie organizmu, leki, .uzywki”.

1. Jezeli nie masz kontaktu stownego z poszkodowanym przez 60 sekund lub dtuzej, wezwij pogo-
towie (tel. 999 lub112)

2. Jezeli omdlenie byto krétsze, ale powtérzyto sie co najmniej dwukrotnie, rowniez wezwij pogo-
towie

3. Trzymaj gtowe poszkodowanego odchylona do tytu i oceri czy nie doszto do zatrzymania kraze-
nia

4. Jezeli dojdzie do wymiot6w, natychmiast odwroc poszkodowanego na bok, tak aby nie doszto
do zachtysnigcia
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KRWOTOK

1. Pot6z poszkodowanego (w przypadku duzej utraty krwi moze dojs¢ do zaburzeri swiadomosci)

2. Zatoz opatrunek uciskowy bezposrednio na rane(przytdz jatowa gaze do odstonietej rany i mocno
docisnij, nastepnie przymocuj go za pomoca bandaza

3. Jezeli opatrunek przesiaka krwia dotoz kolejna warstwe gazy i mocno docisnij

4. Unie$ zraniong koriczyne do gory

5. Jezelipomimo wczesniej wykonanych czynnosci krwotok nadal jest intensywny ucisnij recznie tet-
nice powyzej rany lub zastosuj opaske uciskowa (szeroki pasek, bandaz) zatoz powyzej miejsca krwa-
wienia)

1.Zatéz opatrunek uciskowy bezposrednio narane, przytéz jatowa gaze do odstonietejrany
imocno docis$nij
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2.Przymocuj opatrunek zapomoca bandaza
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DRGAWKI GORACZKOWE

Wystepuja u dzieci podczas wysokiej goraczki, najczesciej w wieku
szesciu miesiecy do pieciu lat. Drgawki goragczkowe moga powodo-
wac: drzenie rak i nég, utrate swiadomosci (kontaktu z otoczeniem),
chwilowym bezdechem, porazeniem ciata a takze slinotokiem.

1. Nie zostawiaj dziecka samego, potdz je na migkkim dywanie lub tapczanie lub trzymaj swobodnie
na rekach uwazajac aby gtowa byta odchylona do tytu!

2. Usuriz najblizszego otoczenia przedmioty o ktdre dziecko mogto by sie uderzy¢

3. Staraj sie utrzymac dziecko w pozycji na boku (tak aby dziecko nie zakrztusito sie np. sling) jedno-
czesnie przytrzymujac gtowke tak aby nie doznato urazu

4. Wezwij pogotowie (tel. 999 lub 112)

5. Po kilku minutach drgawki powinny ustapic, jezeli dziecko oddycha swobodnie (prawidtowy od-
dech) utrzymuj pozycje ciafa na boku, tak aby nie doszto do zadtawienia

6. Jezeli wezesniej nie otrzymato leku przeciwgoraczkowego podaj go doodbytniczo
7. Pozostan z dzieckiem do czasu przybycia karetki pogotowia

Tego nie wolno robic¢

@ wktadac do ust do ust dziecka jakichkolwiek przedmiotéw, lekarstw, podawac pokarméw lub na-
pojow

@ sitg przytrzymywac w trakcie napadu drgawek

@ polewac woda, naciera¢ masciami
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1.Potoz co$ migkkiego pod gtowe lub podtrzymujja recznie (tak aby nie doszto do urazu)

2. Udroznij drogi oddechowe przez lekkie odgiecie glowy do tytu
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0SOBY DOROSELE

Drgawki moga pojawic sie takze u os6b dorostych. Najczesciej obja-
wiaja sie jako nagta utrata Swiadomosci. Objawy: bezdech, sinica,
drgawki, czasem pienista wydzielina wydobywajaca sie z ust.

1. Przytrzymaj osobe lub staraj sie ztagodzi¢ upadek ciata

2. Potdz co$ miekkiego pod gtowe lub podtrzymuj ja recznie (tak aby nie doszto do urazu)

3. Usuriz najblizszego otoczenia przedmioty o ktdre mdgtby uderzac poszkodowany

4. Starajsie lekko obrécic gtowe na bok tak aby ¢lina lub inna wydzielina mogta swobodnie odptywac
- pod warunkiem, ze jest to mozliwe

5. Gdy napad drgawek minie sprawdz czy osoba oddycha, rusza sie otwiera oczy

6. Gdy nie odzyskuje Swiadomosci potdz ja w pozycji na boku (tzw. bezpiecznej)

7. Wezwij pogotowie (tel. 999 lub 112)

@ wkfadac do ust zadnych przedmiotéw (drewnianych kotkow, sztuécéw, bandazy itp.)
@ otwierac nassite ust chorego (i tak sie nie uda)

@ podawac doustnie, lekéw lub jedzenia

@ przytrzymywac na site w trakcie napadu (mozemy spowodowac uraz np. ztamania)
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OPARZENIA

Oparzenie skéry moga wywotywac rézne czynniki: ptomien, gorace
gazy, goraca ciecz, promienie stoneczne, para wodna, prad elek-
tryczny. W trakcie udzielania pierwszej pomocy wazne jest aby pra-
widlowo zabezpieczy¢ oraz schtadzac rane oparzeniowa.

1. Odstori rane oparzeniowa, odziezy ktdra przywarta do ciata nie nalezy usuwac nasite

2. Usuri bizuterie (w wyniku narastajacego obrzeku moze byc to juz pozniej niemozliwe)

3. Przy duzej powierzchni oparzenia przez 1-2 minuty schtodz rane zimna, biezaca woda (jezeli uszko-
dzone s3 gtebsze struktury skéry moze dojs¢ do zaburzer termoregulacji i nadmiernego wychtodzenia)

4. Niewielkie oparzone powierzchnie schtadzaj przez kilkanascie minut

5. Woda do schtadzania nie musi by¢ sterylna, ale tez nie moze by zanieczyszczona najlepiej uzy¢
wody biezacej

6. Nie stosuj lodu lub lodowatej wody (spowodujemy pogtebienie rozlegtosci oparzenia)

7. Po schtodzeniu zabezpiecz rane suchym najlepiej jatowym opatrunkiem

8. Skontaktuj sie z lekarzem

9. W przypadku oparzen twarzy, jezyka, szyi, lub dziataniem goracych gazow, goracego powietrza
moze dojs¢ do problemdw z oddychaniem osoby oparzonej wtedy natychmiast wezwij pomoc (tel.
9991ub112)

@ Smarowac rany masciami, spirytusem, mastem, biatkiem kurzym

@ Usuwac pecherzy (stanowia naturalng bariere ostaniajaca rane)




zanim przyjedzie karetka

BEZPIECZENSTWO RATUJACEGO

Pomagajac innym musimy pamietac takze o wiasnym bezpieczen-
stwie. Jesli pomocy udzielamy przypadkowej osobie na ulicy nie
wiemy czy nie jest ona zarazona np. HIV, wirusowym zapaleniem wat-
roby oraz zé6ttaczka typu B. Tak na wszelki wypadek - dbajac o wlasne
bezpieczenstwo - warto wiec przyjac, ze mozemy miec do czynienia
zosobg zarazona.

@ zanim zaczniemy udzielac pierwszej pomocy, musimy sprawdzi¢ czy miejsce w ktdrym jej udzie-
lamy jest bezpieczne

@ udzielajac pierwszej pomocy musimy unika¢ kontaktu z krwig i ptynami ustrojowymi osoby rato-
wanej

@ ratujac powinnismy miec zatozone rekawiczki ochronne

@ dobrze jest zanim zaczniemy udziela¢ pomocy wyciagnac np. z samochodu, sklepu, zaktadu pracy
(wszedzie tam powinny by¢) apteczke w ktdrej znajdziemy srodki opatrunkowe

@ jesli nie mamy przy sobie rekawiczek jednorazowych mozemy je zastapi¢ nawet foliowa rekla-
mowka, zawsze to jakas forma ochrony przed krwig czy innymi ptynami ustrojowymi osoby, ktérej
pomagamy

@ $ciagajac rekawiczki, od razu musimy je obrdcic na druga strone, po udzieleniu pierwszej pomocy
wyrzu¢ je. W zadnym razie takie rekawiczki nie nadaja sie do ponownego uzycia

@ szczegbing ostroznos¢ nalezy stosowac przy wykonywaniu sztucznego oddychania. Idealnie jest
gdy mamy przy sobie specjalng maske do wentylacji. Jest w wyposazeniu kazdej apteczki. Wartojja
miec przy sobie, mozemy ja kupi¢ w aptece, w formie breloczka do kluczy za ok. 2 zt. Jesli nie mamy
maseczki ochrona moze by¢ cieniutka chusteczka bawetniana (nie higieniczna!)

@ absolutnie nie wolno nam dotyka¢ otwartych ran osoby poszkodowanej. Jeli takie zauwazymy
najlepiej jest natozy¢ na nie jatowy opatrunek, ktdry w zaleznosci od rodzaju rany mozemy zaban-
dazowac lubnie.



